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Découvrez nos formations coiffure

Notre devise : “Former avec passion, faire grandir avec le coeur”

Apprendre, c’est aussi partager.

Nous cultivons I’esprit d’équipe et la bonne humeur.

Votre réussite se construit aussi dans un environnement humain et
positif.

. Destinées exclusivement aux entreprises, elles s’adressent aux salariés
Les formations o . ) ) ) )
comme aux dirigeants. Elles sont dispensées uniquement en présentiel.
Les formations sont sur-mesure, ce qui implique que le cofit tient
compte des éléments suivants : le programme de la formation, la durée

et le niveau de la formation.

Lors de linscription, le client est invité a nous informer dans les
meilleurs délais de toute situation de handicap nécessitant des
aménagements spécifiques. Nous analyserons alors les solutions les plus
adaptées, telles que I'adaptation de la formation ou l'orientation vers un
organisme partenaire.




Formations coiffure homme

Perfectionnement Les fondamentaux, le vocabulaire, les outils, les produits
Coupe homme

classique

Perfectionnement Les fondamentaux, le vocabulaire, les outils, la morphologie,

Coupe homme dégradé  produits
américain / taper

Perfectionnement Le diagnostic, les techniques, les produits, I'entretien, ’hygiene

Taille de la barbe

Formations coiffure femme

Perfectionnement L’équilibre, la préparation, I’harmonie, le conseil, les produits
Chignons
Perfectionnement La technologie, le cercle chromatique, le vocabulaire, les produits

Technique couleur

Perfectionnement Les fondamentaux, le vocabulaire, les outils, les produits

Meches, balayage

Perfectionnement Le role, les spécificités, les types de patines,le diagnostic, les produits,

le conseil
Patines

Les autres formations

Massage cranien L’anatomie, la posture professionnelle, le protocole

Développer la vente Les leviers, le diagnostic, 'argumentaire, les actions commerciales

en salon de coiffure

Manager une équipe Le role et les responsabilités du manager, la posture managériale, les

situations conflictuelles
en salon de coiffure
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Formation coupe homme classique

Niveau Débutant

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANCOUPEH1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner

Prérequis -Diplome de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition
-Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs «Comprendre les fondamentaux de la coupe homme classique

(construction, séparations, angles)

+Utiliser le vocabulaire associé a la coupe au masculin (coupe
droite, dégradé, fondu)

«Maitriser l'utilisation des outils (tondeuses, ciseaux, peignes)
«Réaliser une coupe sur modele

«Adapter la coupe a la morphologie et aux demandes de la
clientele

«Appliquer les produits adaptés au coiffage masculin.




Programme de la

formation

Matin :

MODULE 1 : Présentation générale de la coupe homme classique
-Accueil des participants et présentation du formateur

‘Tour de table : attentes et objectifs individuels

-Présentation théorique de la coupe homme classique

-Historique et évolution de la coupe homme classique
-Présentation des produits, matériels, regles d’hygiéene et de
sécurité

Notions fondamentales : diagnostic du cuir chevelu, type et
densité de cheveu

-Démonstration par le formateur (techniques de texturisation,
coiffage et mise en forme selon les styles)

Apreés-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques des différentes techniques de
coupe homme :

-Pratique guidée sur modeéle réalisation complete d’'une coupe
homme, prise en compte des postures, gestes et sécurité
-Accompagnement individualisé du formateur

-Evaluation des acquis (mise en situation)

-Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Meéthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits
de coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de coupes
«Alternance entre démonstration et pratique

«Suivi individuel et évaluation continue par le formateur
«Réalisation d’exercices sur modele
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Formation dégradé américain / taper

Niveau Intermédiaire

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANDEGRAM1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner

Prérequis «Etre titulaire d’'un diplome de coiffure (CAP, BP ou équivalent)

«Avoir une bonne maitrise des techniques de coupe de base

«Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs «Comprendre les fondamentaux du dégradé américain et ses
variantes
«Maitriser l'utilisation des outils (tondeuses, ciseaux, peignes)
«Réaliser une coupe "dégradé américain" sur modele
«Adapter la coupe a la morphologie et aux demandes de la
clientele

«Appliquer les produits adaptés au coiffage masculin




Programme de la

formation

Matin :

MODULE 1 : Présentation générale de la coupe «dégradé
ameéricain »

«Accueil des participants et présentation du formateur

*Tour de table : attentes et objectifs individuels

«Présentation théorique de la coupe dégradé américain
«Historique et évolution de la coupe dégradé américain
«Présentation des produits, matériels, regles d’hygiene et de
sécurité

«Notions fondamentales : diagnostic du cuir chevelu, type et
densité de cheveu

«Démonstration par le formateur (techniques de texturisation,
coiffage et mise en forme selon les styles

Apreés-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques des différentes techniques de
coupe du dégradé américain

«Pratique guidée sur modele réalisation complete d’'une coupe
prise en compte des postures, gestes et sécurité
*Accompagnement individualisé du formateur

«Evaluation des acquis (mise en situation)

«Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits
de coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de coupes
«Alternance entre démonstration et pratique

«Suivi individuel et évaluation continue par le formateur
«Réalisation d’exercices sur modele
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Formation taille de la barbe

Niveau Débutant

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANBARB1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner en taille et entretien de la barbe

Prérequis -Diplome de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition
-Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs -Réaliser un diagnostic complet barbe, peau et morphologie du

visage

-Choisir et appliquer les produits adaptés selon le type de barbe
-Maitriser les techniques avancées de taille, dégradé et contours
-Réaliser un rasage avec les bons gestes et outils

-Conseiller le client sur I'entretien et la mise en valeur de sa
barbe

-Respecter les protocoles d’hygiéne et de sécurité




Programme de la
formation

Matin :
MODULE 1 : Présentation générale de la taille de barbe
«Accueil des participants et présentation du formateur
«Tour de table : attentes et objectifs individuels
«Présentation théorique
«Historique et évolution de la taille de barbe
«Présentation des produits et du matériel
«Notions fondamentales : diagnostic, morphologie du visage,
regles d’hygiene et de sécurité
«Démonstration par le formateur : diagnostic complet, taille,
contours, soin du visage
Apres-midi :
MODULE 2 : Activités pratiques
«Pratique guidée sur modele réalisation complete dune taille de
barbe, prise en compte des postures, gestes et sécurité
«Accompagnement individualisé du formateur
«Evaluation des acquis (mise en situation)
«Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits
de coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de coupes
«Alternance entre démonstration et pratique

«Suivi individuel et évaluation continue par le formateur
«Réalisation d’exercices sur modele
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Formation perfectionnement chignons

Niveau

Débutant

Durée

1 journée soit 7hoo

Référence

MANCHI1

Profils

Coiffeurs (es) professionnels(les) ou en cours de
professionnalisation

Prérequis

-Etre titulaire d’'un diplome de coiffure (CAP, BP ou équivalent)

-Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs

«Identifier les points d’équilibre du chignon selon la morphologie
du visage

«Maitriser les étapes de préparation capillaire pour assurer la
durabilité et la tenue du chignon

«Créer des chignons personnalisés en fonction de la cliente, de
I’événement, et du style souhaité

«Intégrer harmonieusement des accessoires et postiches dans
une coiffure montée

«Conseiller une cliente sur le choix du chignon en lien avec sa
personnalité, sa tenue, son visage et '’événement

«Appliquer des techniques de revente de produits, accessoires




Programme de la

formation

Matin :

MODULE 1 : Présentation générale

«Accueil, présentation du formateur et des stagiaires, recueil des
attentes et des objectifs

«Rappels : hygiéne, sécurité, posture, ergonomie

sIntroduction aux différents types de chignons (classique,
banane, boheme, sophistiqué)

«Etude morphologique : adapter un chignon a un visage
«Démonstration par le formateur : préparation du cheveu,
techniques de base (attaches simples, tresses, torsades, crépage,
positionnement)

*Travail pratique par les stagiaires sur téte malléable

Apres-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques des différents types de chignons
«Exercices d’équilibre et de volume

«Réalisation complete d’'un chignon personnalisé par chaque
stagiaire

«Coaching individuel : analyse du rendu, posture, créativité,
fluidité

«Conseils de vente et revalorisation (accessoires, postiches,
colorations)

«Evaluation des acquis

«Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits
de coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de chignons
«Alternance entre démonstration et pratique

+Suivi individuel et évaluation continue par le formateur
«Réalisation d’exercices sur modele et téte malléable
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Formation perfectionnement

technique couleur

Niveau Intermédiaire

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANCOUL1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner

Prérequis -Diplome de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition,

- Expérience professionnelle en salon souhaitée.

Objectifs «Maitriser la technologie de la couleur
«Savoir utiliser le cercle chromatique

«Utiliser le vocabulaire associé aux techniques de couleur

eRéaliser une coloration sur modéle

«Appliquer les produits adaptés




Programme de la Matin :

formation

MODULE 1 : Présentation générale

«Accueil des participants et présentation du formateur

«Tour de table : attentes et objectifs individuels

«Présentation théorique de la coloration, pigment, cercle
chromatique

«Présentation des produits, matériels, regles d’hygiene et de
sécurité

«Notions fondamentales : diagnostic du cuir chevelu, type et
densité de cheveu

«Démonstration par le formateur

Apres-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques

«Pratique guidée sur modele prise en compte des postures, gestes
et sécurité

«Accompagnement individualisé du formateur

«Evaluation des acquis (mise en situation)

«Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits
de coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de
coloration

«Alternance entre démonstration et pratique

«Suivi individuel et évaluation continue par le formateur
«Réalisation d’exercices sur modele
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Formation perfectionnement
meches, balayage

Niveau Intermédiaire

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANMECH1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner

Prérequis -Dipléme de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition
-Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs «Comprendre les fondamentaux dune réalisation de meches

«Utiliser le vocabulaire associé

«Maitriser l'utilisation des outils

«Réaliser des meches sur modele

«Adapter les meches a la morphologie et aux demandes de la
clientele

«Appliquer les produits adaptés




Programme de la

formation

Matin :

MODULE 1 : Présentation générale

«Accueil des participants et présentation du formateur

«Tour de table : attentes et objectifs individuels

+Historique et évolution des techniques de meches

«Présentation théorique des techniques de meches

«Présentation des produits, matériels, regles d’hygiene et de
sécurité

«Notions fondamentales : diagnostic du cuir chevelu, type et
densité de cheveu

«Démonstration par le formateur

Apres-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques

«Pratique guidée sur modele prise en compte des postures,
gestes et sécurité

«Accompagnement individualisé du formateur

«Evaluation des acquis (mise en situation)

«Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits de
coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de meches
«Alternance entre démonstration et pratique

+Suivi individuel et évaluation continue par le formateur
«Réalisation d’exercices sur modele




Programme de
formations 2026

Al

Formation perfectionnement
patines

Niveau Débutant

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANPAT1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner

Prérequis -Diplome de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition

-Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs «Comprendre le réle et les spécificités des patines en coiffure
«Identifier les différents types de patines (neutralisantes,
illuminatrices, correctrices, créatives)

«Réaliser un diagnostic adapté en fonction de la base et du
résultat recherché

«Adapter le temps de pose et le choix des produits en fonction de
la qualité du cheveu

«Proposer, conseiller et argumenter aupres du client sur I'intérét
et entretien d’une patine

«Réaliser une patine sur modele




Programme de la

formation

Matin :

MODULE 1 : Présentation générale

«Accueil des participants et présentation du formateur

«Tour de table : attentes et objectifs individuels

«Présentation théorique, principes de colorimétrie appliqués

aux patines

«Présentation des produits, matériels, regles d’hygiene et de
sécurité

«Notions fondamentales : diagnostic, gestion du temps de pose
«Démonstration par le formateur

Apres-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques

«Pratique guidée sur modele prise en compte des postures, gestes
et sécurité

«Accompagnement individualisé du formateur

«Evaluation des acquis (mise en situation)

+Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

«Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs, produits
de coiffure

«Présentation théorique des méthodes et techniques de
coloration

«Alternance entre démonstration et pratique

+Suivi individuel et évaluation continue par le formateur

«Réalisation d’exercices sur modele
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Formation massage cranien

Niveau Débutant

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANMASSC1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner en massage cranien

Prérequis -Diplome de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition

Objectifs -Réaliser un massage cranien en salon, au bac ou au fauteuil

-Connaitre 'anatomie simplifiée du cuir chevelu et du crane
-Adopter une posture professionnelle et ergonomique afin d’éviter
fatigue et blessures

-Maitriser un protocole structuré et ’hygiene associée




Programme de la
formation

Matin : MODULE 1 : Présentation générale

-Accueil des participants et présentation du formateur

-Tour de table : attentes et objectifs individuels

-Historique et bienfaits du massage cranien

-Présentation des produits, matériels, regles d’hygiene et de
sécurité

-Notions fondamentales : anatomie du crane et du cuir chevelu,
confort client, posture du praticien

-Initiations aux manceuvres de base, effleurages, pressions,
frictions...

Apreés-midi :
MODULE 2 : Activités pratiques entre stagiaires

-Démonstration par le formateur : postures, gestes et hygiene

‘Mise en pratique en bindme avec corrections des gestes et
postures

.Massage cranien complet -Evaluation des acquis (mise en
situation)
-Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

-Salle équipée, bacs de lavages, serviettes et peignoirs
-Alternance entre démonstration et pratique
-Suivi individuel et évaluation continue par le formateur

-Réalisation d’exercices sur modele ou sur stagiaire
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Formation développer la vente
en salon de coiffure

Niveau Débutant

Durée 1 journée soit 7hoo

Référence MANPAT1

Profils Coiffeurs (es) débutants (es) ou confirmés (es) souhaitant se
perfectionner

Prérequis -Dipléme de coiffure type CAP acquis ou en cours d’acquisition
-Expérience professionnelle en salon souhaitée

Objectifs -Identifier les leviers de la vente en salon de coiffure

-Réaliser un diagnostic client : orientation, conseil et vente
-Argumenter efficacement sur les produits et services du salon
-Utiliser les techniques de communication et de fidélisation

-Mettre en place des actions commerciales simples et mesurables




Programmedela Matin : MODULE 1 : Role du coiffeur-conseil et découverte du
formation client

-Accueil des participants et présentation du formateur

-Tour de table : attentes et objectifs individuels

-Introduction a la vente en salon de coiffure

-Comprendre le client

-Le diagnostic-conseil

Apres-midi :

MODULE 2 : Techniques de vente et fidélisation client

-Les étapes clés d'une vente réussie : contact, découverte,

argumentation, conclusion

-Valoriser les produits et services, fidélisation et suivi client

-Démonstration par le formateur et jeux de role

-Evaluation des acquis (mise en situation)

-Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode «Salle équipée, écran interactif

pédagogique «Jeux de role, évaluation par le formateur
«Apports théoriques illustrés par des cas concrets en salon
«Mise en situation
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Formation manager une équipe
en salon de coitfure

Niveau

Débutant a intermédiaire

Durée

1 journée soit 7hoo

Référence

MANMANAG1

Profils

Coiffeurs (es) souhaitant évoluer vers un role de manager,
managers ou gérants débutants en salon ou souhaitant
consolider leurs pratiques managériales

Prérequis

Expérience professionnelle en salon souhaitée (3 ans minimum)
apres obtention d’'un diplome niveau BP

Objectifs

-Comprendre le réle et les responsabilités du manager en salon
de coiffure

-Adopter une posture managériale adaptée au secteur beauté /
coiffure

-Organiser efficacement le travail au quotidien

-Motiver une équipe, créer une cohésion durable pour améliorer
les performances

-Gérer les situations conflictuelles




Programme de la
formation

Matin : MODULE 1 : Les fondamentaux du management en
salon de coiffure

-Accueil des participants et présentation du formateur

-Tour de table : attentes, objectifs individuels

-Echange sur les problématiques rencontrées en salon

-Missions, réle du manager en salon de coiffure : organisation,
performance, cohésion

-Communiquer efficacement : outils, feedback, prévention des
tensions

Apres-midi :

MODULE 2 : Activités pratiques

-Pratique guidée sur modele prise en compte des postures, gestes
et sécurité

-Accompagnement individualisé du formateur

.Evaluation des acquis (mise en situation)

-Débriefing collectif et remise du support pédagogique Piloter et
animer son équipe au quotidien

-Organisation et gestion quotidienne : planification, flux client,
réunions et briefing

-Identification, gestion des conflits et situations difficiles
-Démonstration par le formateur et jeux de role

-Evaluation des acquis (mise en situation)

-Débriefing collectif et remise du support pédagogique

Méthode
pédagogique

-Salle équipée, écran interactif

-Jeux de role, évaluation par le formateur

-Apports théoriques illustrés par des cas concrets en salon
-Mise en situation




